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학습 지도안 (초급) 

1. 학습 단원: 고조선 

2. 학습 목표: 한국의 시작인 고조선의 단군과 신화, 홍익인간, 개천절에 대해 이해를 돕는다. 

3. 학습 평가: 학습 참여도 위주로 평가하며, 학생 참여를 적극적으로 하도록 유도한다.  

4. 교수 및 학습 과정 

과정 교수·학습 활동 시간 준비물과 유의점 

도입 

1. ‘한국인의 시작은 어느 나라일까?’에 관해 묻는다. 

2. 한국인의 시작과 관련된 <단군신화> 또는 <단군 이야기>에 

관해 들어보았는지 물어본다. 

3. 오늘은 한국인의 시작인 고조선과 단군, 단군 이야기에 관해서 

배운다는 것을 설명한다. 

5 분 단군 사진 

곰과 호랑이 사진 

 전개 

1. 지도에서 한국 찾기 

➢ 세계 지도에서 한국을 찾아본다. 

➢ 한국의 시작은 고조선임을 설명하고 고조선 지도를 보면 

   서 위치를 알아본다. 

 

2. 단군신화, 단군 이야기 

➢ 고조선을 세운 사람이 단군이라고 설명한다. 

➢ 단군신화 영상을 보고 나오는 인물들에 관해 이야기한다. 

➢ ‘신화’의 의미를 알아본다.  

 

3. 홍익인간 

➢ ‘홍익인간’의 의미를 알아본다. 

 

4. 개천절 

➢ 개천절의 날짜와 의미를 알아본다. 

 

5 분 

 

 

20 분 

 

5 분 

 

5분 

 

• 지도 자료 

• 이미지 자료 

• PPT 

• 동영상 자료 

 

정리 

고조선이 한국의 시작임을 이해하고, 단군 이야기와 홍익인간, 개

천절에 관해 확인하기 

 

5분 
학생 평가 자료 

학습 활동지 
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교사용 지도 자료 

❖ 한국의 위치 

1. 세계 지도 속 한국 
- 세계 지도 안에서 우리가 사는 미국과 한국의 위치 확인 
- 미국은 북아메리카(North America)에 있고 한국은 동아시아(East Asia)에 있음 

 
 

2. 한국 지도 
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❖ 고조선 

1. 한반도 최초의 국가   
- BC 2333-BC108 
- 한국의 시작 

2. 고조선 지도 

 
 

3. 단군  

- 고조선을 세운 사람 

 



NAKS 수준별 역사 문화 교육 자료 개발 위원회 4 

 

❖ 단군신화 – 단군 이야기 

1. 신화 
- 신화는 설화의 한 종류로 한 나라 혹은 한 민족, 한 문명권으로부터 전승되어 오는 

이야기이다. 신화는 그 나라 혹은 그 민족을 시작하는 존재를 정당화하기 위해 신격화하는 

이야기이다. 설화는 실제 일어난 일과 옛날 사람들의 바람이나 믿음이 섞여 있는 

이야기로, 그 이야기가 사실인지 아닌지를 확인하기보다는 그 안에서 역사적인 의미를 

찾는 것이 중요하다. 
2. 단군 이야기(단군신화) 

- 고려 시대 일연의 <삼국유사>와 이승휴의 <제왕운기>에 기록된 이야기 
- 나오는 인물: 환인(하늘의 신), 환웅(환인의 아들), 바람의 신, 비의 신, 구름의 신, 곰(곰을 

숭배하는 부족), 호랑이(호랑이를 숭배하는 부족), 단군  
- 동영상: https://www.youtube.com/watch?v=NuvlfzRy9PU 

 

   

환웅은 아버지인 하늘의 신, 환인에게 

지상 세계에 살고 싶다고 했어요. 

 

환웅은 바람의 신, 비의 신, 구름의 

신과 함께 지상 세계에 내려왔어요. 

어느 날, 곰과 호랑이가 사람이 되고 

싶다며 찾아왔어요. 

   

곰은 마늘과 쑥을 계속 먹었지만, 

호랑이는 참지 못하고 중간에 

뛰쳐나갔어요. 

곰은 여자(웅녀)가 되어 환웅과 

결혼해 아들인 단군을 낳았어요. 

단군은 자라서 우리 민족 최초의 

나라, 고조선을 세웠어요. 

https://www.youtube.com/watch?v=NuvlfzRy9PU


NAKS 수준별 역사 문화 교육 자료 개발 위원회 5 

 

❖ 홍익인간(弘益人間) 

1. 홍익인간 
- 하늘의 신인 환인의 아들 환웅이 이 지상 세계에 내려올 때 아버지 환인에게 ‘인간 세상을 

구하고 싶다’라며 내려오게 되고, 이러한 환웅의 정신이 단군에게 이어져 고조선을 세우고 

다스리게 된 기본 정신이 되었다.  
2. 홍익인간 의미 

- 弘(넓을 홍) 益(더할 익) 人(사람 인) 間(사이 간)  

- ‘널리 인간을 이롭게 한다’라는 의미 
 

❖ 개천절(開天節) 

1. 날짜 

- 10월 3일 

2. 의미 

- 단군이 고조선을 세운 것을 기념하는 날 

- 開(열 개) 天(하늘 천) 節(마디 절): 하늘을 열었다는 뜻 
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학생 평가 문제 

 

1. 한국의 시작이자 한반도에 세워진 최초의 국가는? 2 

1) 대한민국 

2) 고조선 

3) 고려 

4) 조선 

 

2. 우리 민족의 최초 국가인 고조선을 세운 사람은? 단군, 단군왕검 

 

3. 환웅이 지상 세계로 내려올 때 함께 온 신들이 아닌 것은? 1 

1) 해의 신 

2) 바람의 신 

3) 비의 신 

4) 구름의 신 

 

4. 단군 이야기에서 환웅에게 찾아와 사람이 되고 싶다고 한 동물은? 3 

1) 토끼와 거북이                                                      

2) 개와 고양이 

3) 곰과 호랑이                                               

4) 사자와 호랑이 

 

5. 단군 이야기에서 환웅이 사람이 되고 싶다고 한 곰과 호랑이에게 환웅이 먹으라고 한 두 

가지 음식은? 1 

1) 쑥과 마늘 

2) 김치와 불고기 

3) 콩과 쌀 

4) 자장면과 스파게티 
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6. 고조선을 세운 단군이 나라를 다스리기 위해 정한 통치 이념(기본 정신)은? 홍익인간 

 

7. 고조선의 기본 정신 ‘홍익인간’의 뜻은? 4 

1) 내 마음대로 다스린다. 

2) 사람들에게 쑥과 마늘만을 준다. 

3) 인간(사람)들이 자기들이 알아서 살게 한다. 

4) 널리 인간(사람)을 이롭게 한다. 

 

8. 단군이 우리 민족의 시작인 고조선을 세운 날을 기념하는 날의 이름은? 개천절 

 

9. 개천절은 날짜는? 3 

1) 1월 1일 

2) 2월 14일 

3) 10월 3일 

4) 12월 25일 

 

10. 단군이 고조선을 세운 날을 기념하는 ‘개천절’의 뜻은? 1 

1) 하늘을 열었다.                              

2) 하늘을 닫았다.                        

3) 땅이 열렸다.                       

4) 세상이 끝났다. 

    

11. ‘신화’에 대한 설명으로 맞는 것은? 3 

1) 신화는 모두 거짓이다. 그래서 믿으면 안 된다. 

2) 신화는 모두 사실이다. 그래서 다 믿어야 한다. 

3) 신화는 실제 있었던 일에 옛날 사람들의 믿음이나 바람이 섞여 있어서 그 안에 있는 

역사적인 의미를 찾는 것이 중요하다. 

4) 신화는 지금 일어나고 있는 일을 이야기한다. 
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참고 어휘 

- 신화: myth/mythology 

- 민족: people/nation/ethnic group 

- 지도자: a leader 

- 설화: a tale/a fable 

- 바람: hope/wind 

- 기본 정신: basic spirit 

- 널리: widely/universally 

- 이롭게 하다:  benefit 

- 나라를 세우다: establish a country 

- 기념하다: celebrate 
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자료 출처 

국사편찬위원회 

http://contents.history.go.kr/mobile/ta/view.do?levelId=ta_m71_0020_0020_0010_0020 

위키백과 https://ko.wikipedia.org/wiki/%EA%B3%A0%EC%A1%B0%EC%84%A0 

나무위키 https://namu.wiki/w/%EA%B3%A0%EC%A1%B0%EC%84%A0 

한국민족문화대백과사전 https://encykorea.aks.ac.kr/Contents/Item/E0003937 

zum학습백과 http://study.zum.com/book/12183 

제이노엘 블로그(고조선 지도)         

https://jaynoel.tistory.com/entry/%EC%A0%9C%EC%9D%B4%EB%85%B8%EC%97%98-%EC%9A%B

0%EB%A6%AC-%EB%AF%BC%EC%A1%B1-%EC%B5%9C%EC%B4%88%EC%9D%98-%EB%82%98%E

B%9D%BC-%EA%B3%A0%EC%A1%B0%EC%84%A0-%EB%8B%A8%EA%B5%B0-%EC%8B%A0%ED%

99%94 

NAVER 지식백과  

https://terms.naver.com/entry.nhn?docId=957593&cid=47306&categoryId=47306 

어린이 살아있는 한국사 교과서        출판사 휴머니스트 

설민석 관광통역안내사팀 강의 https://www.youtube.com/watch?v=pwxXtV_k0c0 

                                        https://www.youtube.com/watch?v=mbL4lVchNKg 

뉴스 속의 한국사 

http://newsteacher.chosun.com/site/data/html_dir/2016/02/22/2016022200416.html 

EBS 스토리 한국사 http://primary.ebs.co.kr/book/main/view?textbookId&amp;#x3D;TB10007532 

재외한국학교를 위한 한국 역사 문화   Explore Korea      북가주 한국학교협의회 

세이브더칠드런 단군 동영상 https://www.youtube.com/watch?v=NuvlfzRy9PU 

http://contents.history.go.kr/mobile/ta/view.do?levelId=ta_m71_0020_0020_0010_0020
https://ko.wikipedia.org/wiki/%EA%B3%A0%EC%A1%B0%EC%84%A0
https://namu.wiki/w/%EA%B3%A0%EC%A1%B0%EC%84%A0
https://encykorea.aks.ac.kr/Contents/Item/E0003937
http://study.zum.com/book/12183
https://jaynoel.tistory.com/entry/%EC%A0%9C%EC%9D%B4%EB%85%B8%EC%97%98-%EC%9A%B0%EB%A6%AC-%EB%AF%BC%EC%A1%B1-%EC%B5%9C%EC%B4%88%EC%9D%98-%EB%82%98%EB%9D%BC-%EA%B3%A0%EC%A1%B0%EC%84%A0-%EB%8B%A8%EA%B5%B0-%EC%8B%A0%ED%99%94
https://jaynoel.tistory.com/entry/%EC%A0%9C%EC%9D%B4%EB%85%B8%EC%97%98-%EC%9A%B0%EB%A6%AC-%EB%AF%BC%EC%A1%B1-%EC%B5%9C%EC%B4%88%EC%9D%98-%EB%82%98%EB%9D%BC-%EA%B3%A0%EC%A1%B0%EC%84%A0-%EB%8B%A8%EA%B5%B0-%EC%8B%A0%ED%99%94
https://jaynoel.tistory.com/entry/%EC%A0%9C%EC%9D%B4%EB%85%B8%EC%97%98-%EC%9A%B0%EB%A6%AC-%EB%AF%BC%EC%A1%B1-%EC%B5%9C%EC%B4%88%EC%9D%98-%EB%82%98%EB%9D%BC-%EA%B3%A0%EC%A1%B0%EC%84%A0-%EB%8B%A8%EA%B5%B0-%EC%8B%A0%ED%99%94
https://jaynoel.tistory.com/entry/%EC%A0%9C%EC%9D%B4%EB%85%B8%EC%97%98-%EC%9A%B0%EB%A6%AC-%EB%AF%BC%EC%A1%B1-%EC%B5%9C%EC%B4%88%EC%9D%98-%EB%82%98%EB%9D%BC-%EA%B3%A0%EC%A1%B0%EC%84%A0-%EB%8B%A8%EA%B5%B0-%EC%8B%A0%ED%99%94
https://www.youtube.com/watch?v=pwxXtV_k0c0
https://www.youtube.com/watch?v=mbL4lVchNKg
http://newsteacher.chosun.com/site/data/html_dir/2016/02/22/2016022200416.html
http://primary.ebs.co.kr/book/main/view?textbookId&amp;#x3D;TB10007532
https://www.youtube.com/watch?v=NuvlfzRy9PU
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학생 배부 자료 세계지도 http://m.blog.daum.net/ms590527/477 

 


